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Petijums par reto slimibu
ietekmi uz ikdienas dzivi
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Metodologija

Petijums ietvera divus posmus: péetijuma pirmais
posms bija pieejams no 2016. gada 2. augusta lidz
2017. % ada 28. februarim. Otrais posms notika no 10.
novem ra lidz 2017. gada 28. februarim.

pirma rposma aptaujas jautajumiem tika sanemtas
3450 atbildes, tostarp 3071 derigas anketas, un uz
otra posma aptaUJas jautajumiem - 2117 atblldes
tostarp 1953 derigas.

Pacientiem tika lUgts atbildet uz jautajumiem saistiba
ar vinu individualo situaciju, bet radiniekiem -
attieciba uz pacienta situaciju.

Respondenti tika aicinati novertét reto slimibu ietekmi
uz situaciju gimené kopuma.



Socialdemografiska informacija

Vai esat... (iespéjamas vairakas atbildes)

Nb
Pacients 1907
Vecaks bérnam, kam ir reta slimiba 1151
Masa vai bralis cilvékam, kam ir reta slimiba 100
Cits (l0dzu, noradiet) 89
Dzivesbiedrs cilvekam, kam ir reta slimiba 74
Vecvecaks cilvekam, kam ir reta slimiba 38
Tévocis/tante cilvékam, kam ir reta slimiba 30
Total 3054

Vai esat... (iespéjamas vairakas atbildes)

Nb
Precéjies 1681
Vientul$ 590
Partnerattiecibas 419
Skiries 269
Atseviski dzivojoss 86
Atraitnis 53
Total 3040

Ieskaitot Jus, cik cilveku (ieskaitot bérnus) regulari dzivo Jusu majsaimnieciba?

Nb
1 441
2 839
3 695
>4 1092

Total 3067



Ieskaitot Jus, cik cilveku ar retu slimibu dzivo Jusu majsaimnieciba?

Nb
2689 88%
2 268 9%
3 78 W3%
>4 32 1%
Total 3067

Cik vecs Jus bijat, kad pabeidzat pilna laika izglitibas apguvi?

Nb
15 111
16-19 883
20 vai vairak 1860 61%
Joprojam macos 188

Total 3042



APRUPES PROFILS

Kad tika uzstadita retas slimibas diagnoze?

Nb
pirms 0-6 méneSiem 237
Pirms vairak neka 6 ménesiem, bet pirms mazak neka 12 ménesiem 215
Pirms vairak neka 12 ménesiem, bet pirms mazak neka 3 gadiem 512
Pirms vairak neka 3 gadiem 1988 67%

Nav diagnosticéts 0
Total 2952

Cik liela méra cilvekam, kam ir reta slimiba, ir grutibas ar:

Pilniga nespéja

Nav gratibu Zinamas gratibas Ievén:ojamas veikt attiecigas
e funkcijas

N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Sazinu ar citiem cilvékiem (daliba sarunas, e-pasta véstulu satiSana) 1528 -7% 658 . 24% 303 I 11% 200 I 7%
Saprasanu un macisanos 1423 [l53% 708 26% a9l 18% 79] 3%
Rapa&sanos par finansém un ikdienas administrativo pienakumu veikiana 1318 [lll49% 604 22% 311l 12% as6ll 17%
Visparéjas uzvedibas kontrolédanu 1310 [l49% 934 [l 35% 360l 13% 85| 3%
Pasapripi (personiska higiéna, apgérbsanas/nogérbsanas, éSana u.c.) 1164- 43% 887 . 33% 394 I 15% 244 I 9%
Socialo dzivi un attiecibas ar citiem cilvékiem 819l 30% 1118l 42% 666 [l 25% 86| 3%
Kustibam un manu organu darbibu (redze, dzirde, gratibas noturét kermeni noteikta poza u.c.) 757 . 28% 1141 - 42% 713 . 27% 78| 3%
Ikdienas aktivitatém un uzdevumiem (majas darbi, maltiSu gatavoSana, iepirkSanas u.c.) 631 . 23% 910 - 34% 722 . 27% 426 I 16%

Cik liela meéra Jus teiktu, ka slimiba cilvekam, kam ir reta slimiba, ietekmé vairakus veselibas un

ikdienas dzives aspektus?

Nb
Liela méra 1344 44%
Méreni 1262 41%
Nedaudz 415 14%
Nemaz 46 B1%

Total 3067



Vai cilvekam, kam ir reta slimiba, ir veikta darba nespé&jas limena oficiala novértésana?

Nb
Ja 1660 54%
Né, un man tas nav vajadzigs 621
Né, bet to vajadzétu izdarit 594
Ja, tadu sanemts atteikums 192
Total 3067

Vai, Jusuprat, oficiali noteiktie darba nespé&jas procenti cilvekam, kam ir reta slimiba, ir...?

Nb
Daudz par lielu 28
Diezgan lieli 105
Atbilstosi 977
Diezgan mazi 391
Daudz par mazu 159
Total 1660

Cik daudz laika viena diena Jus videéji veltat ar slimibu saistitiem ikdienas
uzdevumiem (higiéna, palidziba pacientam majas darbos, palidziba pacientam
kustéeties, zalu lietosana)?

Nb
No 0 Iidz 1 stundai diena 1205
Vairak neka 1 stunda un mazak neka 2 stundas diena 585

Vairak neka 2 stundas un mazak neka 4 stundas diena 525
Vairak neka 4 stundas un mazak neka 6 stundas diena 243

Vairak neka 6 stundas diena 512
Total 3070



Vai Jisu gimenei Sobrid tiek sniegts atbalsts, vai ir pieejams

Sociala darbinieka atbalsts

Psihologiskais atbalsts

Palidzibas Iinijas atbalsts

Personigais asistents pasaprapei

Atbalsts majas darbu un ikdienas uzdevumu veikSanai
Apripe majas (medmasa u.c.)

Rehabilitacijas pakalpojumi un terapijas (ergoterapija, runas terapija vai fizioterapija u.c.)

Medicinas ierices
Dienas apripe (pieejams dienas centrs, ar darbu saistitas darbibas)

J?’eggkt:;'sr Ja, bet manam
P manam vajadzibam ar
vajadzibam to nepietiek

N  %ct. N %oacit
193] 6% 259] 8%
371l 12% 283 9%
201] 7% 100 3%
166] 5% 116] 4%
255 8%  203] 7%
176 6% 101 3%
570l 19% 6450 21%
729 24% 426 14%
234] 8% 187] 6%

nav vajadzigs

N  %ocit
92| 3%
07| 3%
2| 3%
47| 2%
55| 2%
75| 2%
53| 2%
61| 2%
53| 2%

N  %ocit
672l 22%
1159 [l 38%
581l 19%
52001 17%
1028 [l 33%
303l 13%
835l 27%
aa5l] 14%
a7l 15%

Ja, bet man tas Ngé, bet tas man N, bet man tas

bltu vajadzigs  nav vajadzigs

N  %oait.
1694 [I55%
1015 [l 33%
1820 B9 %
2065 67 %
1427 [la6%
2207 [I72%

873 [l 28%
1258 [ll41%

1963 [II64%

Nezinu
N  %ocit.
160 5%
135] 4%
278] 9%
156] 5%
102] 3%
18] 4%
94| 3%
151] 5%
162] 5%

43, un tas ir Ja, bet manam
pietiek_ams va’jadszém ar Ja, bet man_tas Né_, bet t.as r[\an NE, bet man_tas Nezinu
manam to nepietiek nav vajadzigs bdtu vajadzigs nav vajadzigs

vajadzibam

N  %cit.t N  %cit. N  %ct N  %ct. N  %ct N  %ait
Pielagota atpta brivdienas vai terapeitiska rekreacija 10| 4% 172] 6% 53] 2% 1161[38% 1332[043%  242] 8%
Atbalsts, lai maju pielagotu Jasu vajadzibam 168] 5% 198] 6% 67| 2% 737 24% 1723B6% 177 6%
Pielagota skola 242] 8% 183] 6% 58] 2% 297)] 10% 2088 €B% 202 7%
Pielagots transports 280 9% 178] 6% 74| 2% s538f] 18% 1838 60%  162] 5%
llgtermina apripe iestadé (dzivosana apripes iestadé) 56| 2% 35| 1% 53| 2% 145| 5% 2543[88% 233] 8%
Nodok|u atvieglojumi 360 12%  464f] 15% 40| 1% 915 30% 811l 26% 480l 16%
Darba nespéjas pabalsti a64fl 15% 847l 28% 32| 1% 683l 22% 837 27%  202] 7%
Kompensacijas par maksajumiem (par mediciniskiem piederumiem, zalém, transportu uz konsultacijam u.c.) 537 I 17% 645 . 21% 44 | 1% 1033 . 34% 624 l 20% 187 I 6%
Apriipe atpitas nama 88| 3% 13| 4% 58| 2% 662l 22% 1762[B7% 3870 13%



Un kura iestade nodrosina Jums sociala darbinieka pakalpojumus? (Iespéjamas vairakas atbildes)

Nb
Vietégjie vai pilsétas pakalpojumi 121
Slimnica 113
Socialie un vietéjie pakalpojumi (apripe majas, dienas aprape, ilgtermina apripes iestades, apripe atpitas nama, pielagots majoklis, ar darbu saistitas darbibas u.c.) 105
Pacientu organizacija 84
Regionalas, novada vai departamenta iestades 76
Rehabilitacijas pakalpojumi un terapijas (ergoterapija, runas vai fizioterapija u.c.) 75
Citi veselibas pakalpojumi (gimenes arsts, vietéjais veselibas centrs) 56
Cits (precizgjiet) 55
Skola vai specializéta izglitibas iestade 45
Apdrosinasanas kompanija 12
Total 452

Kura ir galvena organizacija vai iestade, kas atbalsta Jisu gimeni saistiba ar ikdienas dzives aspektiem, kas saistiti
ar reto slimibu?

Nb
Slimnica 1223
Pacientu organizacija 441
Citi veselibas pakalpojumi (gimenes arsts, vietéjais veselibas centrs) 405
Cits 326
Rehabilitacijas pakalpojumi un terapijas (ergoterapija, runas terapija vai fizioterapija u.c.) 302
Skola vai specializéta izglitibas iestade 153
Socialie un vietéjie pakalpojumi (apripe majas, dienas aprape, ilgtermina apripes iestades, apripe atpitas nama, pielagots majoklis, ar darbu saistitas darbibas u.c.) 122
Vietéjie vai pilsétas pakalpojumi 43
Regionalas, novada vai departamenta iestades 26
Apdrosinasanas kompanija 21

Total 3062



APRUPES KOORDINESANA

Kas organizeé un koordiné aprupi Jusu majsaimnieciba?

Pats pacients

Mate

Dzivesbiedrs cilvekam, kam ir reta slimiba
Tévs

Cits

Vecvecaki

Masa vai bralis cilvekam, kam ir reta slimiba
Tévocis/tante cilvekam, kam ir reta slimiba
Total

Vai pavadat laiku, organizé€jot aprupi, kas ietver:

e nepiecieSamas informacijas atrasanu par Jisu slimibu, Jasu tiesibam un administrativajam procediiram;

e nepiecieSsamo profesionalu atrasanu;

e tikSanos ar dazadiem cilvékiem, kas atbalsta Jis saistiba ar veselibas, socialajiem vai vietéjiem pakalpojumiem,
organizésanu un apmeklésanu;

e celu uz un no tiksanas reizém u.c.?

Nb
Daudz laika, un to ir grati kontrolét 872
Zinamu laiku, un to ir grati kontrolét 806
Nedaudz laika, un to ir viegli kontrolét 483
Zinamu laiku, un to ir viegli kontrolét 445
Nedaudz laika, un to ir grati kontrolét 280
Daudz laika, un to ir viegli kontrolét 185

Total 3071



Vai Jums ir jaapmeklé dazadi veselibas, sociala un vietéja atbalsta pakalpojumu sniedzé&ji un specialisti isa laika
posma?

Nb
Ja, un to ir grati kontrolét 1041
Ja, un es varu tikt ar to gala 771
Né 742
Neé, bet tik un ta to ir grati kontrolét 338

Ja, un es nevaru tikt ar to gala 179
Total 3071

Un - kopuma - vai Jums skiet, ka Sie dazadie
pakalpojumu sniedzéji komunicé un sava
starpa apmainas ar informaciju par cilveku,
kam ir reta slimiba, arstésanu, slimibas
sekam un citu butisku informaciju?

Nb
Loti lielda méra 303 10%
Diezgan liela méra 707 23%
Diezgan neliela méra 1044 34%
Loti neliela méra 1009 33%

Total 3063



Kurs ir primarais informacijas avots par Jusu slimibu, arstésanu un apruapi?

Nb
Veselibas apripes specialisti slimnica 1114
Internets 932
Pacientu organizacija 717
Cits 129
Gimenes arsts 115
Gimene un draugi 37
Socialais darbinieks 15
Total 3059

Vai Jus teiktu, ka profesionali no socialajiem, vietéejiem un atbalsta dienestiem, kas Jus atbalsta...

Loti liela méra

Zina par reto slimibu un tas sekam |
Ir gatavi atbalstit JGsu gimeni, tiekot gala ar retas slimibas sekam I

Cik labi informéts Jus jutaties par...

Slimibas gadijuma nepiecieSamajiem veselibas apripes specialistiem un dienestiem
NepiecieSamajiem socialajiem dienestiem, kas var Jums palidzét

Tiestbam, kas saistitas ar retas slimibas sekam

Finansialo atbalstu, kas varétu Jums pienakties

méra
7% 0 18% [
5% I 24% [N
Loti labi Sameéra labi
informéts informéts
N % cit. N % cit.
411 13% 1215 [l40%
160] 5% 717 23%
150] 5% 672[l] 22%

127 4%

Diezgan liela

706 [l 23%

Diezgan neliela
mera

Sameéra slikti

informéts

N  %ocit.
966 [l 32%

1275 [ll42%

1279 [ll42%

1166 [l38%

Loti neliela méra

35% [0
41% [

40%
30%

Pavisam

neinforméts

N % cit.
a61l]l 15%
900 [l 29%
951 [l 31%

1053 [l 35%



Laiks, ko Jus veltat ar veselibu saistitam administrativajam proceduram

Zinamu laiku, un to ir grati kontrolét
Nedaudz laika, un to ir viegli kontrolét
Daudz laika, un to ir grati kontrolét

Zinamu laiku, un to ir viegli kontrolét
Nedaudz laika, un to nav iesp&jams kontrolét
Daudz laika, un to ir viegli kontrolét

Total

Nb
901
611
595
561
187
145

3000

Laiks, ko Jus pavadat, skaidrojot (telefoniski vai
klatiené) par slimibu dazadiem pakalpojumu

sniedzejiem/ekspertiem

Zinamu laiku, un to ir grati kontrolét

Daudz laika, un to ir grati kontrolét

Nedaudz laika, un to ir viegli kontrolét
Zinamu laiku, un to ir viegli kontrolét
Nedaudz laika, un to nav iespéjams kontrolét
Daudz laika, un to ir viegli kontrolét

Total

Nb

806
696
522
519
229
140
2912




SLIMIBAS IZMAKSAS

Ludzu, noradiet, kuras no talak minétajam izmaksam, kas ir retas slimibas rezultats, vismaz daleji sedzat Jus vai
Jasu gimene?

Né, to sedz mana
veselibas apripes

Ja, bet es varu tikt  J&, un ar to ir griti  Ja, un es to nevaru o .
sistéma vai

Né, es par to

ar to gala tikt gala atlauties . neraiz&jos
pacientu
organizacija
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Arstésana un zales 703 24% 747 25% 218 7% 1046 [l 35% 264 9%
Transporta pakalpojumi 5031  20% 549l 19% 272l 9% 324 1% 191l 41%
Arstésanas slimnica 5731 19% 424l  14% 129 4% 1405 [ 47% 463l  15%
Testi un izmekl&jumi 5251 18% sa0fll  18% 219] 7% 1145 39% 524l  18%
Tpasa dista 514 18% s4afll  19% 223] 8% 208 7% 1433 [ 49%
Veselibas apriipes specialistu apmeklgjumi 496 [l 28% 403 23% 132] 8% 593 [l 34% 120 7%
Rehabilitacijas terapija 300l 13% 544l 19% 364fl  12% 807 [ 28% s19[ll 28%
Apripes pakalpojumi majas (palidziba majas, personigie asistenti, auklites) 247 9% 339l 12% 402l 14% 253 9% 1646 [I57%
lerices un investicijas (ratinkrésls, majas pielagosana u.c.) 239 8% 469l 16% 81l  13% 312l 1% 1508 [l52%
Apriipe atpatas nama 166 | 6% 263 9% 289l  10% 218 8% 1928 [IN67%
Nemot véra visas lietas, ka Jus vertetu izmaksas, kas saistitas
ar reto slimibu? Un ko Jias domajat par $im izmaksam?
Nb Nb
Tas ir Joti zemas 194 Tas ir loti viegli kontrolat 261
Tas ir diezgan zemas 619 Tas ir saméra viegli kontrolét 853

Tas ir diezgan augstas 1404
Tas ir |oti augstas 797

Tas ir saméra grati kontrolét 1214
Tas ir |oti grati kontrolét 681
jistal S Total 3009




Nodarbinatiba

Kada ir Jasu pasreizéja nodarbosanas?

Nb
Nodarbinats(-a) 911 47%
Pensionars(-e) 323
Nenodarbinats(-a) un darbnespéjigs(-a) (ilgstosa slimiba, invaliditate) 262
Nenodarbinats(-a), bet darbspéjigs(-a) 138
Majsaimnieks(-ce) 110
Pasnodarbinatais(-a) 106
Students(-e) 61
Atvalinajuma 42
Total 1953

Kads ir Jusu darba liguma veids?

Nb
Pilna laika Ilgums uz pastavigu laiku 492
Nepilna laika Ilgums uz pastavigu laiku 209
Pilna laika llgums uz noteiktu laiku 88
Nepilna laika Ilgums uz noteiktu laiku 56
Total 845

V=

Kads bija galvenais iemesls, kadéel Jus pametat iepriekse€jo darbu?

Nb
Es tiku atzits(-a) par darbnespéjigu manas slimibas vai invaliditates dé| 323
Citi iemesli 225
Es nolému pieskatit savu bérnu vai bérnus pilnu laiku 179
Es aizgaju pensija 132
Es iesniedzu atligumu, jo mans iepriek$€&jais darbs nebija piemérots slimibas stavoklim 122
Es tiku atlaists(-a) vai atlaists(-a) Statu samazinaSanas dé| 103
Man beidzas llguma termins 102
Man ir personigi vai gimenes pienakumi 74
Man vajadzéja priekslaikus pensionéties 54
Es studéju vai apmekléju apmacibas kursu 36
Es pildiju obligato militaro dienestu vai sabiedriskos darbus 0

Total 1350



Vai tas, ka Jusu dzivi ir ietekmeéjusi reta slimiba,...

Ja Ne piem'\élfclljams

N % cit. N % cit. N % cit.
ierobezoja Jusu karjeras izvéles? 1227 63% 401 21% 325 17%
bija par iemeslu Jusu profesionalas darbibas ierobezo$anai vai partrauk$anai? 1179 60% 507 26% 267 14%
bija par iemeslu Jisu ienadkumu samazingjumam? 1145 59% 515 26% 293 15%
ierobezoja Jusu iespéjas ieglt darbu? 1016 52% 505 26% 432 22%
nelava Jums gat paaugstinajumu? 840 43% 560 29% 553 28%
liedza Jums augstakas izglitibas iesp&ju? 369 19% 979 50% 605 31%
lava Jums giit karjeras iespéjas, kas sniedza Jums lielaku gandarijumu? 278 14% 1198 61% 477 24%

Ideala gadijuma, kad Jusu darba vide butu pilniba pielagota (pieméram, mainams darba laiks, viegla
piekluve darbavietai, nebutu diskriminacija...) Jusu retajai slimibai, vai Jus véletos,...

paliek Nav
nemainigi? piemérojams
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
lai Jasu darba stundu skaits 13 1% 263 | 26% 412 41% 229 | 23%
lai Jasu pienakumi 182 18% 138] 14% 490 48% 207 || 20%

palielinas? samazinas?

Vai Juasu pasreizéja/iepriekséja darbavieta ir/bija speciali pielagota Jums sados aspektos?

Jauntas Ja, bet ar to
apmierina/a nneiplt?lt(lekll i Jan, ?Iet. m'71: to Né, bet man to
pmierindja manas SIALE, evajagine vajag/vajadzéja
vajadzibas apmierinatu vajadzéja
manas vajadzibas
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Darba uzdevumu vai darba stundu parplanosana (lielaka elastiba, izmainas pienakumos) 272 14% 250 13% 57 3% 388 20%
lespéja panemt specialu atvalindjumu retas slimibas dé| 282 14% 171 9% 59 3% 524 27%
Paltidziba nok|G$anai uz darbu 161 8% 101 5% 60 3% 271 14%

Aprikojums un pieejamiba, pieméram, lifts un specials krésls vai galds 162 8% 92 5% 52 3% 268 14%

Né, bet man to
nevajag/ne
vajadzéja

N
206
196
416
310

% cit.
11%
10%
21%
16%

PielagoSana
ir/bija procesa

N

80
37
20
53

% cit.
4%
2%
10/0
30/0

Nav piemérojams

N
700
684
924

1016

% cit.
36%
35%
47%
52%



Kada veida skolu apmeklé Jusu aprupeétais bérns?

Nb
Visparéjo skolu 270
Visparéjo skolu ar pielagojumiem 105
Specializétu skolu 109
Majapmacibu 15
Augstakminéta apvienojumu 25
Neapmeklé skolu vai specializétu izglitibas iestadi 38
Bérns nav skolas vecuma 160

Total 722

Ka Jus noveértétu Jusu aprupéeta berna
ieklausanos skola atbalsta un
pielagojumu zina?

Nb
Loti labi 142
Diezgan labi 241 48%
Diezgan slikti 74
Loti slikti 46
Total 503

Cik daudz dienu gada Jusu aprupétais béerns
neierodas skola?
Nb

Mazak neka 20 dienas gada 263
No 21 Iidz 40 dienam gada 137
No 41 Iidz 70 dienam gada 57
Vairak neka 70 dienas gada 30
Total 487




Gimenes un sociala dzive, stress un labklajiba

Vai talakminétie cilvéki vai dienesti palidz Jums aprupét bérnu?

Ja un tas man [oti  Ja un tas man Ja, bet man to Né, bet man to

palidz nedaudz palidz

N % cit. N % cit.
Gimenes locek]i 343 [ll48% 164l 23%
Privatie bérnu apripes pakalpojumi, ko apmaksajat Jas pats(-i) 80' 11% 94. 13%
Bérnu aprapes pakalpojumi (auklé$ana, atslodze vai dienas centrs), ko nodro$ina socialie vai kopienas dienesti 7 I 10% 70' 10%
Draugi 700 10% 1281 18%
Bérnu apripes pakalpojumi, ko nodroSina pacientu organizacijas 22| 3% 46| 6%

Cik stundas atbalsta nedé&la vidé&ji Jus sanemat...

1Ndz 2 stundas 3 I1dz 4 stundas 5 1dz 8 stundas

N % cit. N % cit. N % cit.
majas darbu un ikdienas uzdevumu veik3anai? 2521 13% 178] 9%  113] 6%
rehabilitacijas pakalpojumiem un terapijam (pieméram, ergoterapijai, logoterapijai, fizioterapijai u.c.)? 498 . 25% 204' 10% 83| 4%

Cik dienas gada videji Jus izmantojat
pielagotajam atvalinajumam, arstnieciskajai
atputai vai atslodzes apriupei?

Nb
1 Iidz 7 dienas 215
8 I1dz 14 dienas 102
15 I'dz 30 dienas 96
Vairak neka 30 dienas 51

Total 464

nevajag vajadzétu
N % cit. N % cit.
1| 2% 14l 16%
8 1% 126 ] 17%
17| 2% 223 31%
29] 4% 216 30%
13| 2% 2170 30%

9 Idz 12 Vairak neka 12
stundas stundas

N % cit. N % cit.
58| 3% 149] 8%
26| 1% 24| 1%

Né, bet man to
nevajag

N % cit.
s3] 7%
240 [ 33%
207 [ 29%
191 26%
247 [ 34%

Nav
piemérojams
N % cit.
1203 [l62%
1118 [lIB7%

Nav piemérojams

N % cit.

37|
174l
134

88l
177l

5%
24%
19%
12%
25%



Kops slimibas simptomu sakuma, vai Jis esat pieredzé&jis/pieredzéjusi sava gimené talak minéto?

Ja untoizraisijaretd  Ja un to pastiprinaja

Ja, bet slimiba nebija

slimiba reta slimiba célonis

N % cit. N % cit. N % cit.
Izolaciju no draugiem vai gimenes sa2lll  32% a3  22% 74| 4%
To, ka gimenes locekli jitas atstati novarta so5 [ 29% 300 17% 43| 2%
Spriedzi gimenes loceklu starpa as7 [l 27% 460 [ 25% 157 9%
Gimenes vienotibas stiprinasanos sl 18% a0l 27% 168 ] 10%
Laulibas $kirsanu vai dzivosanu atseviski 100 | 6% 146 ] 9% 98 6%
Pédéjos 4 nedélu laika cik biezi...

Nekad Reti Reizém
N %ct. N %cit. N % cit.

Jis jutaties nelaimigs(-a) un/vai nomakts(-a)? 185 10% 3241 17% 676 [ 35%
Vai Jums ir bijusi sajta, ka nevarat parvarét savas problémas? 250 I 13% 345 I 18% 627 . 32%

Né

N % cit.

767 [ 42%
907 I 52%
711 39%
791 [ 45%
1336 N80 %

Biezi

N  %ait.
376 [l 19%
364l 19%

Nav piemérojams

N % cit.
o 0%
o 0%
o 0%
o 0%
o 0%
Loti biezi Nevaru izvéléties
N  %cit. N %oait
3a2f] 18% 44| 2%
316l 16% 45| 2%



