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Menetelmat

Tutkimuksessa oli kaksi vaihetta: ensimmainen
kyselyn vaihe oli avoinna 2. elokuuta 2016 -

28. helmikuuta 2017. Toinen vaihe oli avoinna
10. marraskuuta 2016 - 28. helmikuuta 2017.

Vaiheen 1 otokseen saatiin 3 450 vastausta,
joista 3 017 oli kelvollisia ja vaiheen 2 otokseen
2 117 vastausta, joista 1 953 oli kelvollisia.

Potilaita pyKdettnn vastaamaan kysymyksiin
heidan henkilokohtaisesta tilanteestaan ja
sukulaisia heidan tilanteestaan potilaan kanssa.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan harvinaisen
sairauden vaikutuksia heidan kotitaloutensa
kokonaistilanteeseen.



SOSIODEMOGRAFISET TIEDOT

Oletko... (useampi kuin yksi vastaus sallitaan)

Nb
Harvinaisen sairauden kanssa elava potilas 1907
Harvinaisen sairauden kanssa elavan potilaan vanhempi 1151
Harvinaisen sairauden kanssa elavan potilaan sisarus 100
Muu henkild, mika 89
Harvinaisen sairauden kanssa elavan potilaan puoliso 74
Harvinaisen sairauden kanssa elavan potilaan isovanhempi 38
Harvinaisen sairauden kanssa elavan potilaan seté/eno/tati 30

Total 3054

Oletko... (useampi kuin yksi vastaus sallitaan)

Nb
Naimisissa 1681
Naimaton 590
Avoliitossa 419
Eronnut 269
Asumuserossa 86
Leski 53
Total 3040

Kuinka monta henkiload kotitaloudessasi asuu saanndllisesti itsesi mukaan lukien?

Nb
1 441
2 839
3 695
>4 1092

Total 3067



Kuinka monella henkilolla kotitaloudessasi on harvinainen sairaus itsesi
mukaan lukien?

Nb
1 2689 88%
2 268 9%
3 78 W3%
>4 32 1%
Total 3067

Kuinka vanha olit, kun paatit kokopaivaisen opiskelusi tai
koulunkdyntisi?
Nb
15 111
16-19 883
20 tai yli 1860
Opiskelen edelleen 188
Total 3042

61%




Sosiaalihuollon tarve

Milloin harvinainen sairaus todettiin?

Nb
0-6 kuukautta sitten 237
Yli 6 kuukautta ja enintddn 12 kuukautta sitten 215
Yli 12 kuukautta ja enintdan 3 vuotta sitten 512
Yli 3 vuotta sitten 1988 67%
Ei diagnosoitu 0
Total 2952

Missa maarin potilaalla on vaikeuksia seuraavien suhteen:

Ei vaikeuksia J‘\’/’;'I‘I'(’;l‘j’glr:” vaisk‘::rl'; . Taysinkyvytén

N  %cit. N  %ct N  %ct N  %ocit
Kommunikointi muiden kanssa (esim. keskusteluihin osallistuminen, séhképostien lihettaminen) 1528 57% 658 24%  303)] 11% 200] 7%
Ymmartaminen ja oppiminen 1423053% 708l 26% 4791 18% 79| 3%
Raha-asioista ja péivittéisista hallinnollisista tehtavista huolehtiminen 1318 -19% 604 . 22% 311 I 12% 456 I 17%
Yleisen kayttaytymisen hallinta 1310 a9%  934[ll35%  360f] 13% 85| 3%
Itsestdan huolehtiminen (esim. henkilokohtainen hygienia, pukeutuminen/riisuutuminen, syéminen) 1164 -43% 887 . 33% 394 I 15% 244| 9%
Seuraelama ja suhteet muihin ihmisiin 819 30% 1118l42% 666 [l 25% 86| 3%
Liikkumiseen ja aisteihin liittyva toimintakyky (esim. nakdaisti, kuuloaisti, kyky yllapitaa kehon asentoja) 757 . 28% 1141 -42% 713 . 27% 78 | 3%
Paivittaiset toimet (esim. kotityét, ruoanlaitto, kaupassa kaynti) 631l 23% 910l34% 722 27% 4261 16%

Missa maarin sairaus mielestdasi vaikuttaa useisiin potilaan terveyden ja arkielaman osa-alueisiin?

Nb
Paljon 1344 44%
Kohtalaisesti 1262 41%
Hieman 415 14%
Ei ollenkaan 46 B1%

Total 3067



Onko potilaalle tehty virallinen vajaakuntoisuuden astetta mittaava arviointi?

Nb
Kylla 1660 54%
Ei, eika arvioinnille ole tarvetta 621
Ei, mutta arvioinnille on tarvetta 594
Kylla, mutta vajaakuntoisuutta ei todettu 192
Total 3067

Onko potilaalle virallisesti maaritetty vajaakuntoisuuden aste mielestasi...?

Aivan liian suuri
Hieman liian suuri
Asianmukainen
Hieman liian pieni
Aivan liian pieni
Total

Kuinka paljon aikaa paivdssa kaytat keskimaarin sairauteen liittyviin paivittaisiin
toimiin (kuten hygieniaan, potilaan auttamiseen kotitoissa tai lilkkumisessa,
hoidoista huolehtimiseen)?

Nb
0-1 tuntia paivassa 1205
Yli 1 tuntia ja enintaan 2 tuntia paivassa 585

Yli 2 tuntia ja enintdan 4 tuntia paivassa 525
Yli 4 tuntia ja enintdan 6 tuntia paivassa 243
YIli 6 tuntia paivassa 512
Total 3070




Saako perheesi tilla hetkella seuraavia tai ovatko ne perheesi saatavilla...

Kylla, ja ne Kylla, mutta ei
riittavat riittavasti Kylla, mutta Ei, mutta Ei, eika tarvetta L
) . En tieda
kattamaan kattamaan tarvetta ei ole tarvetta olisi ole
tarpeen tarvetta
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Sosiaalityontekijan palvelut 193] 6% 259 8% 92| 3% 672 22% 1694 B5%  160] 5%
Psykologin tuki 371l 12%  283] 9% 107] 3% 1159 38% 1015 33%  135] 4%
Tukipuhelin 201] 7% 100| 3% 9| 3% 581 19% 1820 Bo% 278 9%
Henkildkohtainen avustaja 166] 5% 116] 4% a7| 2% 5200 17% 206567 %  156] 5%
Kotipalvelu (avustus kotitdissa ja paivittaisissa tehtavissa) 255] 8% 203] 7% 55| 2% 1028 33% 1427 46%  102| 3%
Kotihoito (esim. sairaanhoitaja) 176] 6% 101| 3% 75| 2% 393 13% 2207 @% 118] 4%
Kuntoutuspalvelut ja -terapiat (esim. toimintaterapia, puheterapia, fysioterapia) 570 I 19% 645 l 21% 53| 2% 835 . 27% 873 . 28% 94| 3%
Laakintalaitteet 729] 24% 4261 14% 61| 2% 4451 14% 1258 41%  151] 5%
Paivahoito (paasy paivakeskukseen, viriketoiminta) 234] 8% 187] 6% 53] 2% 471l 15% 1963 [64% 162 5%
Kyll, ja ne Kylla, mutta ei
riittavat riittavasti Kylla, mutta Ei, mutta tarvetta Ei, eika tarvetta L
- L En tieda
kattamaan kattamaan tarvetta ei ole olisi ole
tarpeen tarvetta
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Vajaakuntoisille mukautetut lomat tai terapeuttinen virkistaytyminen 10| 4% 172] 6% 53] 2% 1161 38% 1332[0M43%  242] 8%
Kodin mukauttaminen vajaakuntoisen tarpeisiin 168] 5% 198] 6% 67| 2% 737 24% 1723 [B6% 177] 6%
Mukautettu koulunkaynti 242 8% 183] 6% 58] 2% 297 10% 2083 [68%  202] 7%
Mukautetut kuljetuspalvelut 280 9% 178] 6% 74| 2% 538l 18% 1838 [60% 162] 5%
Pitkaaikainen laitoshoito (asuminen hoitolaitoksessa) 56| 2% 35| 1% 53| 2% 145] 5% 2543 8%%.  233] 8%
Verovapautus 3601 12% 464 15% 40| 1% 915 30% 811l 26% 480 16%
Vammaistuki 464l 15% 847 [l 28% 32 1% 688l 22% 837 27%  202] 7%
Kulukorvaukset (esim. laakkeista, hoidoista, laakariin kuljetuksista) 537l 17% 645 21% 44| 1% 1033 34% 624 20% 187] 6%
Lomahoito 88| 3% 13| 4% 58] 2% 662l 22% 1762[B7%  387[] 13%



Mika taho jarjestaa saamasi sosiaalityontekijan palvelut? (Useampi kuin yksi vastaus sallitaan)

Nb
Paikalliset tai kunnan jarjestamat palvelut 121
Sairaala 113
Sosiaalihuollon palvelut (esim. kotihoito, paivahoito, pitkaaikaishoidon laitokset, lomahoito, kodin mukauttaminen, viriketoiminta) 105
Potilasjarjesto 84
Kunnalliset, maakunnalliset tai kansalliset viranomaiset 76
Kuntoutuspalvelut ja -terapiat (esim. toimintaterapia, puheterapia, fysioterapia) 75
Muut terveydenhuoltopalvelut (esim. omalaakari, paikallinen terveyskeskus) 56
Muu, maarita 55
Koulu tai erityiskoulu 45
Vakuutusyhti6 12
Total 452

Mikd organisaatio tai laitos auttaa perhettidsi eniten suoriutumaan harvinaisen sairauden aiheuttamista haasteista
paivittdisessa elamadssa?

Nb
Sairaala 1223
Potilasjarjesto 441
Muut terveydenhuoltopalvelut (esim. omaléékari, paikallinen terveyskeskus) 405
Muu 326
Kuntoutuspalvelut ja -terapiat (esim. toimintaterapia, puheterapia, fysioterapia) 302
Koulu tai erityiskoulu 153
Sosiaalihuollon palvelut (esim. kotihoito, paivahoito, pitkaaikaishoidon laitokset, lomahoito, kodin mukauttaminen, viriketoiminta) 122
Paikalliset tai kunnan jarjestamat palvelut 43
Kunnalliset, maakunnalliset tai kansalliset viranomaiset 26
Vakuutusyhtio 21

Total 3062



SOSIAALIHUOLLON KOORDINOINTI

Kuka kotitaloudessasi jarjestaa ja koordinoi sosiaalihuollon?

Potilas itse

Potilaan aiti

Potilaan puoliso
Potilaan is&

Muu

Potilaan isovanhemmat
Potilaan sisarus
Potilaan seté/eno/tati
Total

Kuinka paljon aikaa kadytdit sosiaalihuollon jarjestamiseen? Tahan voi kuulua esimerkiksi:

e tiedon hakeminen potilaan sairaudesta, oikeuksista ja tuen saamiseen liittyvista menettelyista

e oikeanlaisten ammattilaisten I6ytaminen

e tapaamisten jarjestaminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon tai paikallisten tukipalveluiden edustajien kanssa
seka niihin osallistuminen

¢ matkustaminen tdllaisiin tapaamisiin.

Nb
Runsaasti aikaa, ja se on hankalaa 872
Kohtalaisesti aikaa, ja se on hankalaa 806
Vain vahan aikaa, ja se on melko vaivatonta 483
Kohtalaisesti aikaa, ja se on melko vaivatonta 445
Vain vahan aikaa, mutta se on hankalaa 280
Runsaasti aikaa, mutta se on melko vaivatonta 185

Total 3071



Onko sinun kaytava useilla eri terveydenhuolto-, sosiaalihuolto- ja tukipalveluiden vastaanotoilla tai
erikoispalveluiden tarjoajien luona lyhyen ajan sisalla?

Nb
Kylla, ja se on hankalaa 1041
Kylla, mutta se on melko vaivatonta 771
Ei 742
Ei, mutta se on silti hankalaa 338
Kylla, enka pysty siihen 179
Total 3071

Miten hyvin mielestdsi nama eri palveluja
tarjoavat tahot ovat yhteydessa toisiinsa ja
jakavat tietoja harvinaisen sairauden kanssa
elavasta potilaasta, hdanen hoidoistaan,
sairauden aiheuttamista haasteita ja muista
tarkeista asioista?

Nb
Erittéin hyvin 303 10%
Melko hyvin 707 23%
Melko huonosti 1044 34%
Erittdin huonosti 1009 33%

Total 3063



Mista lahteesta saat eniten tietoa sairaudestasi, sen hoidosta ja siihen liittyvasta sosiaalihuollosta?

Nb
Sairaalan terveydenhuoltohenkilokunta 1114
Internet 932
Potilasjarjesto 717
Muu 129
Yleislaakari 115
Perhe ja ystavat 37
Sosiaalitydntekija 15
Total 3059

Arvio, kuinka hyvin sinua tukevat sosiaalialan ja muut ammattilaiset hallitsevat seuraavat:

o . . Melko Erittain
Erittain hyvin Melko hyvin huonosti huonosti
Tuntevat harvinaisen sairauden ja sen aiheuttamat haasteet I 7% . 18% - 35% - 40%
Ovat valmiita auttamaan perhettasi selviamééan sairauden aiheuttamista haasteistal 5% - 24% - 1% - 30%
Kuinka tietoinen olet mielestési...
Erittain tietoinen Melko tietoinen E.n kpvin En' Iair.1kaan
tietoinen tietoinen

N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Sairauden kannalta olennaisista terveydenhuollon asiantuntijoista ja palveluisa 411 I 13% 1215 -40% 966 . 32% 461 I 15%
Sosiaalihuollon palveluista, joista voi olla apua sinulle 160] 5% 717 23% 1275 42% 900 [ 29%
Oikeuksistasi, jotka liittyvat sairauden aiheuttamien haittojen kanssa elamiseen 150 5% 672l 22% 1279 [42% 951 [ 31%
Taloudellisesta tuesta, johon voit olla oikeutettu 127] 4% 706 23% 1166[38% 1053 [ 35%



Sairauden hoitoon liittyvien hallinnollisten asioiden hoitaminen

Nb
Kohtalaisesti aikaa, ja se on hankalaa 901
Vain vahan aikaa, ja se on melko vaivatonta 611
Runsaasti aikaa, ja se on hankalaa 595
Kohtalaisesti aikaa, ja se on melko vaivatonta 561
Vain vahan aikaa, mutta se on hankalaa 187
Runsaasti aikaa, mutta se on melko vaivatonta 145
Total 3000

Sairauden selittaminen (puhelimitse tai kasvokkain)
erilaisten palvelujen edustajille

Nb
Kohtalaisesti aikaa, ja se on hankalaa 806
Runsaasti aikaa, ja se on hankalaa 696
Vain vahan aikaa, ja se on melko vaivatonta 522
Kohtalaisesti aikaa, ja se on melko vaivatonta 519
Vain vahan aikaa, mutta se on hankalaa 229
Runsaasti aikaa, mutta se on melko vaivatonta 140

Total 2912



SAIRAUDEN AIHEUTTAMAT KUSTANNUKSET

Ilmoita seuraavien harvinaisesta sairaudesta aiheutuvien kustannusten kohdalla, joudutko sina tai joutuuko

perheesi maksamaan ne itse ainakin osittain.

Hoidot ja laakitykset

Kuljetuspalvelut

Sairaalakulut

Kokeet ja arvioinnit

Erityisruokavalio

Terveydenhuollon ammattilaisten vastaanotoilla kdyminen
Kuntoutusterapiat

Kotihoitopalvelut (kotiapu, henkilokohtaiset avustajat, lastenhoito)
Apuvalineet ja mukautukset (esim. pyoratuoli, kodin mukauttaminen)
Lomahoito

Kylla, mutta selvian

niista
% cit.
703 24%
5031  20%
5731  19%
5251 18%
5141 18%
a96 [l 28%
300l 13%
247 9%
239 8%
166 6%

Kuinka suurina pidadt harvinaiseen sairauteen liittyvia

kustannuksia yleisesti ottaen?
Nb
Hyvin pienind 194
Melko pienina 619
Melko suurina 1404
Hyvin suurina 797
Total 3014

% cit.
747l 25%
sa9fll  19%
424l 14%
sa0ll  18%
544l 19%
a3l 23%
544l  19%
339fl  12%
469l  16%
263 9%

niista

218l
272
129 |
219
223
132
364l
402l

381l

289 ]

Kylla, mutta niista on Kylla, mutta en selvia
vaikea selvita

Ei,

sairausvakuut
usjarjestelma tai

potilasjarjesto korvaa

% cit.

7%
9%
4%
7%
8%
8%
12%
14%
13%
10%

ne

N % cit.

1046 [l 35%
324 1%
1405 [ 47%
1145 39%
208 | 7%
593 [ 34%
so7 [l 28%
2531 9%
312l 1%
218 8%

Ei, tdma ei ole
ongelma minulle

N % cit.

2641 9%
1191 [ 41%
463l 15%
5241  18%
1433 [ 49%
120 | 7%
819l 28%
1646 [II57%
1508 [ 52%
1928 [IIINE7%

Kuinka helposti selviat ndista kustannuksista?

Hyvin helposti
Melko helposti

Niistéd on melko vaikea selvita
Niista on hyvin vaikea selvita

Total

Nb
261
853

1214
681
3009




Mika on nykyinen tyoétilanteesi?

Nb
Tyo6ssa 911
Elakkeella 323
Tyoton ja kykeneméatdn tydhon (pitkaaikainen sairaus, tydkyvyttémyys) 262
Ty6ton, mutta kykeneva tyéhon 138
Hoidan kotitaloutta 110
Itsendinen yrittaja 106
Opiskelija 61
Virkavapaalla 42
Total 1953

Minké&lainen tyésuhde sinulla on?

Nb
Kokoaikainen vakituinen tydsuhde 492 58%
Osa-aikainen vakituinen tydsuhde 209
Kokoaikainen maaraaikainen tydsuhde 88
Osa-aikainen maaraaikainen tydsuhde 56
Total 845

Mika oli tarkein syy siihen, etta lahdit edellisesta tyostasi?

Nb
Minut todettiin tydkyvyttémaksi oman sairauteni tai tyokyvyttdmyyteni takia 323
Muut syyt 225
Paatin hoitaa lastani tai lapsiani kokopaivaisesti 179
Jain elakkeelle 132
Irtisanouduin, koska edellinen tyoni ei soveltunut sairaustilaani 122
Minut erotettiin tai irtisanottiin 103
Tydsopimukseni paattyi 102
Minulla on henkildkohtaisia tai perheeseen liittyvia velvollisuuksia 74
Minun taytyi jadda varhaiselakkeelle 54
Opiskelen tai olen koulutuksessa 36
Suoritin varusmies- tai siviilipalveluksen 0

Total 1350



Onko harvinainen sairautesi ...

Kylld Ei sovellelftlavissa

N % cit. N % cit. N % cit.
rajoittanut ammatillisia vaihtoehtojasi 1227 63% 401 21% 325 17%
pakottanut sinua vahentdamaan ammatillista toimintaasi tai lopettamaan sen 1179 60% 507 26% 267 14%
vahentanyt ansiotulojasi 1145 59% 515[ 26% 293 15%
rajoittanut tydnsaantimahdollisuuksiasi 1016 52% 505 | 26% 432 22%
rajoittanut ylenemistasi 840 43% 560 29% 553 28%
estanyt sinua paasemasta ylemmalle koulutusasteelle 369 19% 979 50% 605 31%
johtanut sinut tyydyttdvampiin tydmahdollisuuksiin 278 14% 1198 61% 477 | 24%

Jos ihannetapauksessa tyoymparistosi sopeutuisi tdysin harvinaiseen sairauteesi (esimerkiksi joustavat
tyoajat, tyopaikalle helppo padstd, ei syrjintad), haluaisitko ...

lisdantyvan vahenevan pysyvan samoina Ei sovellettavissa
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
tybtuntiesi 113 11% 263 26% 412 1% 229 23%

velvollisuuksiesi 182 18% 138 14% 490 48% 207 20%

Onko/oliko nykyinen/edellinen tyoymparistosi erityisesti sovitettu sinulle seuraavien suhteen:

..K.Y"%’ j? ne, Kyllf:i, .T“H“‘? e Kylla, mutta en Ei, mutta Ei, mutta en . .
miz\t’gﬁggat k;“g:;a::n tarvitse/tarvinnut tarvitsen/tarvitsin tarvitse/tarvinnut fﬁ%}:ﬁ?ﬁ;ﬁg
tarpeen tarvetta niita niita niita
N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit. N % cit.
Tehtavien tai tyétuntien uudelleenjarjestely (enemman joustavuutta, muutoksia vastuissa) 272 14% 250 13% 57 3% 388 20% 206 11% 80 4%
Mahdollisuus erityiseen vapaaseen harvinaisen sairauden takia 282 14% 171 9% 59 3% 524 27% 196 10% 37 2%
Ty6matkoihin apua 161 8% 101 5% 60 3% 271 14% 416 21% 20 1%

Valineet ja esteettomyys, kuten hissi ja erityistuoli tai -poyta 162 8% 92 5% 52 3% 268 14% 310 16% 53 3%

Ei sovellettavissa

700
684
924
1016

% cit.
36%
35%
4A7%
52%



Minkdlaisessa koulussa hoitamasi lapsi on?

Nb
Tavallisessa koulussa 270 37%
Tavallisessa koulussa, jossa on erityiset opetusjarjestelyt 105
Erityiskoulussa 109
Kotikoulussa 15
Edellisten yhdistelma 25
Han ei kdy koulua eika osallistu erityisopetukseen 38
Lapsi ei ole kouluikainen 160

Total 722

Miten arvioisit hoitamasi lapsen
sopeutuneen kouluun tuen ja erityisten
opetusjirjestelyjen suhteen?

Nb
Erittain hyvin 142
Melko hyvin 241 48%
Melko huonosti 74
Erittdin huonosti 46
Total 503

Kuinka monta pdivaa vuodessa hoitamasi lapsi on
pois koulusta?
Nb

Alle 20 paivaa vuodessa 263
21-40 paivaa vuodessa 137
41-70 paivaa vuodessa 57
Yli 70 paivaa vuodessa 30
Total 487




Perhe- ja seuraelama, stressi ja hyvinvointi

Auttavatko seuraavat ihmiset tai palvelut sinua lapsesi hoidossa?

Kyllg, ja se auttaa minua Kylla, ja se auttaa minua

paljon vahan
N % cit. N % cit.

Perheenjasenet 343 [ 48% 164l  23%
Yksityiset lastenhoitopalvelut omalla kustannuksella 80 I 11% 94 l 13%
Kunnan lastenhoitopalvelut (lastenhoito, tilapaishoito tai paivahoito) 7 I 10% 70 I 10%
Ystavat 700 10% 128 18%
Potilasjarjestjen jarjestamat lastenhoitopalvelut 22| 3% a6 6%
Kuinka monta tuntia saat keskimdaarin viikossa tukea ...

1-2 tuntia 3—4 tuntia

N % cit. N % cit.
kotitdihin ja paivittaisiin tehtaviin 252f] 13%  178] 9%
kuntoutuspalveluihin ja -terapiaan (esim. toimintaterapia, puheterapia tai fysioterapia) 498 . 25% 204' 10%

Kuinka monta pdivdaa vuodessa keskimaarin
sina olet tai hoitamasi lapsi on kuntoutus- tai
virkistyslomalla tai tilapdishoidossa?

Nb
1-7 paivaa 215
8-14 paivaa 102
15-30 paivaa 96
Yli 30 paivaa 51
Total 464

Kylla, mutta tarvetta ei

ole
N % cit.
1|
8
17|
29|
13|

5-8 tuntia
N  %cit
13| 6%
83| 4%

N % cit.
2% 114 16%
1% 126 ]  17%
2% 2230  31%
4% 216 30%
2% 217 30%
9-12 tuntia Yli 12 tuntia
N  %ctt N  %oait
58| 3% 149
26| 1% 24|

Ei, mutta tarvetta olisi

8%
1%

Ei, eika tarvetta ole

N

% cit.
53] 7%
220 33%
207 29%
1910 26%
24700 34%

Ei sovellettavissa
N

% cit.

1203 [62%
1118 [IB7%

Ei sovellettavissa

N
37l
174 [
1341
ssll
177 [

% cit.
5%
24%
19%
12%
25%



Onko perheessidsi tapahtunut seuraavaa sairausoireiden alkamisen jalkeen?

Eristaytyminen ystavista tai sukulaisista
Perheenjasenet tuntevat itsensa laiminlyédyiksi
Jannitteet perheenjasenten valilla
Perheyhteyden vahvistuminen

Avio- tai asumusero

Kylla, ja harvinainen
sairaus aiheutti sen

% cit.
582l 32%
505 29%
as7 [l 27%
311l 18%
100 | 6%

% cit.
a3 22%
300l  17%
a0 25%
g0 27%
146 ] 9%

Kuinka usein viimeksi kuluneiden neljan viikon aikana...

Olet tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi

Ei kertaakaan Harvoin
N  %cit. N
185] 10% 324 17%
2501 13%  345[] 18%

Olet tuntenut, ettet pysty selviytymaan kohtaamistasi vaikeuksista

% cit.

Kylla, ja harvinainen Kylla, mutta sairaus ei

sairaus vahvisti sita ollut syyna

% cit.
74| 4%
43| 2%
157 | 9%
168  10%
98 6%

Joskus

N  %oait
676 [l 35%
627 [l 32%

Ei sovellettavissa

Ei
N % cit. N

767 [ 42% ol
907 [ 52% ol
711 39% o
791 [ 45% o
1336 N80 0|

Usein Erittéin usein

N  %cit. N  %oait
376l 19% 3421 18%
364l 19% 316[] 16%

% cit.

0%
0%
0%
0%
0%

En osaa sanoa

N

44|
a5

% cit.
2%
2%



